A Kiizdésportok Haza, mint aktiv sportolasra és felkésziilésre hivatott 1étesitmény, szamos
lehetdséget biztosit a sportolni vagydk szamara akar versenyfelkésziilésre, akdr egyéni vagy
csoportos rekreacids lehetdségek megvalositasara.

Korcsoportok tekintetében is széles spektrumi elképzeléseinket igyeksziink megvalositani, az
Ovodas korosztalytdl egészen az idésebb, de még aktiv sportot vélasztd generacidval

bezarolag.

A kisvardai Kiizd6sportok Haza a sport t6bb vallfajanak is helyet biztosit, §sztén6zve ezzel az
Egyesiileteket, maganszemélyeket, csapatokat arra, hogy nalunk valositsék meg edzéssel,
felkésziiléssel kapcsolatos elképzeléseiket.

A hét minden napjan ( hétfot6l péntekig) de akar igény szerint szombati napokon is
biztositjuk azt az egyedi lehet6séget, amely altal tobbet kaphat a nalunk sportolni vagyo
Egyestilet, csapat mint egyéb helyeken. A 1€tesitmény infrastrukturdja — a tiszta és igényes
kérnyezet, modern sporteszk6zok, felkésziilt €s elismert edzok jelenléte, valamint az egyedi
igényekhez vald nyitottsdg — mind hozzajarul ahhoz, hogy a sportolok maximalis figyelem és
torédés mellett végezhessék tevékenységiiket. Kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy az edzések
ne csak a fizikai fejlédést szolgaljak, hanem kozosségi élményt is nydjtsanak. A csaladias
légkor, a kisérok szamara biztositott betekintési lehet6ségek, valamint a gyermekcentrikus
programok mind azt a célt szolgaljak, hogy a sportolas 6rémforrassa valjon.

A versenysport, versenyfelkésziilés mellett fontos szdmunkra az egyéni felkésziilés,

csapatsport, rekreacio lehetdségeinek megaddésa, biztositdsa is.

A Kiizddspartok HAaza programkinalata rendkiviil szines és soknldaln A tradicionalis
kiizddsportok — mint a Kyokushin karate, kick-boksz, thai-boksz és birkézas — mellett egyre
népszeriibbek a rekreédcids és preventiv jellegli edzésformdk is, mint az aerobic, funkciondlis
csoportos edzések, kardio fitness, joga, mozgasfejleszt gyermek torna, ovi karate, mazsorett,
twirling és regeneracios edzések. A programokat Ggy alakitjuk ki, hogy a kiilonboz6 fizikai

allapotban 1év6 latogatok is taldljanak szamukra megfelelé mozgasformat.

Célunk, hogy mindenki szamara biztositsuk a legmegfelelébb és legidealisabb sportolasi
lehetdséget az egészséges életmdd hangsulyozasa jegyében.

A foglalkozasok, edzések napi szinten folynak parhuzamosan egyszerre t6bb teremben,
amelyhez plusz lehetdségként tarsul az épiileten kiviil elhelyezkedé és igénybe vehetd

»Kondipark™ is.



A versenyfelkészitések szintén komoly szerepet t6ltenek be miikédésiinkben. Az edzések
soran szamos sportolo késziil fel kvalifikacids, nemzetkozi és Eurdpa-bajnoki versenyekre. A
Kyokushin karate edzések heti harom alkalommal (kedd, szerda, péntek), atlagosan 50-60 fos
részvétellel zajlanak. A kick- és thai-boksz edzések heti két alkalommal (hétfd €s csiitortk),
alkalmanként 40-50 f6vel keriilnek megtartasra. Az edzések egyszerre tobb teremben is
zajlanak, amelyhez kiegészitésként az épiilet mellett elhelyezkedd szabadtéri ,,Kondipark™ is

igénybe vehetd, tovabb szélesitve az edzéslehetdségek korét.

A Kiizdésportok Haza nem csupan egy sportlétesitmény, hanem kozodsségi tér, amely
hozzéjarul a helyi tarsadalom egészségtudatos gondolkodéasanak kialakitasdhoz, a fiatalsig
sportos neveléséhez, valamint a ko6zOsségi €lmények gazdagitasdhoz. Az elmult év
tapasztalatai alapjan egyértelmii, hogy a lakossidg részérl tovabbra is komoly igény
mutatkozik az ilyen jellegii szolgéltatasok irdnt. Mindez arra §szt6ndz benniinket, hogy a
jovOben is a folyamatos fejlédést és az elérhetd, de magas szinvonalu sportolési lehetségek

biztositasat tiizziik ki célul.




