Varga József 1965. március 19-én született Kárpátalján, Beregszászban.
Az érettségi után vasesztergályosként dolgozott. Iskolás korától vonzódott az irodalomhoz. 1989-ben jelentkezett a Kijevi Karpenko-Karij Film- és Színművészeti Főiskolára, ahol ebben az évben Vidnyánszky Attila vezetésével magyar nyelvű színészképzést indítottak. A kiváló, tehetséges osztályban szorgalmával, igyekezetével a csoport húzóereje lett. Tanulmányai során három szemesztert a budapesti Színház- és Filmművészeti Főiskolán is eltöltött.
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Alapító tagja Kárpátalja első és máig egyetlen hivatásos színtársulatának, a Beregszászi Illyés Gyula Magyar Nemzeti Színháznak, mai nevén a Kárpátaljai Megyei Magyar Drámai Színháznak. 2006–2013 között a debreceni Csokonai Színház tagja volt. 2013 óta a Nemzeti Színház művésze.
Főbb színházi szerepei közé tartozik Pamfiló a Sólyompecsenyében, Ádám Az ember tragédiájában, Pataki István a Körhintában, Szmirnov Csehov Egyfelvonásos komédiáiban és Morley a Rocco és fivéreiben.
  
A színház mellett a filmvásznon is kipróbálta magát. Láthattuk többek között a 2006-os Liberté ’56-ban, a 2015–2016 között futó Aranyéletben, a 2022-es Blokádban és a 2024-ben megjelent Most vagy soha! c. alkotásban is.
  
Munkásságát számos rangos elismeréssel jutalmazták: 1995-ben a Seregi Fivérek Színházművészeti Díj legjobb férfi színésznek járó elismerését nyerte el a Godot-ra várva című előadásban nyújtott alakításáért, 2010-ben Mensáros László-díjban részesült, majd 2020-ban megkapta a Magyar Arany Érdemkeresztet.
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